OCTOPOXHO: TIOBUHI!

IIpaBuia 6€30MACHOTO KATAHUS:

1.

HeoOxogumo  BeIOMpaTh  Jyisi  KaTaHUs  OOOpY/IOBAaHHBIE  CKJIOHBI,
MPEICTABIISAIONINE COOOM KeN00, T/iIe MUHUMaIbHA BEPOSITHOCTh BBUIETETH C
Tpacchl,c yKJIoHOM He Oounbine 20 rpagycoB 0e3 NepeBbeB, siM, OyrpoB,
TOpUYalIMX KyCTOB, KamMHEH Ha MyTH. BHU3Y CKIOHa JOJKHO OBITh
JIOCTaTOYHO MeECTa JIJIi TOPMOXKEHHSI UM HE JODKHO OBITh BOJIOEMOB U
aBTOMAarucTpasei.

TroOUHT pa3BUBaET OOJIBIIYIO CKOPOCTb, MTOITOMY Ha CKJIOHE oOOpalaiTe
BHHMaHHE Ha JApyrux Kataromuxcs. [lepenx Hagamom crycka yoenuTech, 4To
nepe BaMH HET HUKOTO M3 KaTAIOIINXCSI, 0OCOOSHHO JICTCH.

Heobxoaumo 00s13aTeIbHO COOMIOAATh OYEPEAHOCTh W JUCTAHITUIO TIPU
crycke:He MeHee 50 meTpoB M 20 CeK. MEXAy CIyCKOM MPEAbIAYIIEro
TIOOMHTA U BaIIUM.

KaraTecst Ha «caHKax — BaTpyIIKax» CIEAYeT CHUM. 3ampemiacTcs] KaTaThCs
Ha TIOOMHTE CTOS, JieXKa WJIM TphIrasi Kak Ha 0aTyTe, C TPaMIIMHOB, CTOSITh
CIIMHOU K CKJIOHY CITyCKa.

Kareropuuecku 3ampemiaercs KaTaTbCs Ha TIOOMHTE B COCTOSIHUU
QJIKOTOJIBHOTO OTbSIHCHHUS.

3anpemiaeTcss TPUBS3bIBATH TIOOMHTH K aBTOMOOWIIIO, CHETOKATy WU
JA1000MY IpYroMy TPaHCIIOPTHOMY CPEJCTBY.



7. Taxxe HeNIb3sI MPUKPEIUIATH TIOOWHTU
JIpYr K JPYTry «IapOBO3HMKOM», OHU MOTYT
MIEPEBEPHYTHCS.

8. OmacHo camuTbCad Ha TIOOMHI BIBOEM,
OCOOCHHO ¢ pEOEHKOM, M3 HEro MOXKHO
BBUJIETETh: HEBO3MOXHO  KOHTPOJUPOBATH
CUTYalllI0, KOT/Ia OJHOW PYKOM NPUXOIUTCS
JepKaTh peOeHKa, a JPYrod TIOOMHT.

9. He cnenyer meperpyxath TioOuHT. B
XapaKTepUCTUKAX KaXJ0M MOJENu YKa3aH
MaKCHMAJIbHO JIOMYCTUMBIA JJisI HEe BeEC.

Hcnons3yiiTe TFOOMHTH, TOAXOISIINE IO Pa3Mepy.

10. OOpamraiite BHUMaHHE Ha BO3pACTHbIE OrPAaHUYCHHUSA, YyKa3aHHBIE B

MHCTPYKIIUSX K CHOPTUHBEHTAPIO.

11. He ormyckaiiTe MaJIeHbKUX JIETE€H KaTaThCsl OJTHUX.
12.B mporiecce camoro KaTaHUsi peKOMEHAYETCS JEp>KaThCs 3a CIEIHAIbHbBIE

PEMHHU, PACTIONIOKEHHBIE TI0 OOKaM TIOOWHTA.
13.Bo uzbexxanue TpaBM, BO BpeMsi CITyCcKa HEJlb3si TOPMO3UTh HOTaMHU.
14.T1o okoHYaHUU CITyCKa CJIENyeT He3aMEeJIUTEIIbHO MOKUHYTh 30HY KaTaHUS.

OcTaHOBWIJICS WX yHali, ObICTPO YHIU C TPACCHI — COOBIOT!
15.Ecnu BRI HaKauyMBaJIM MW ITOKAYMBAJIM TIOOMHT Ha XOJIOAE, TO BHOCS €r0 B

TEIUIOE MOMEIICHUE WU B CajlOH aBTOMOOWJIS, PEKOMEHYETCSl BBIIYCTUTh

4acTh BO3ayXa W3 Kamepwl. Eciam «BaTpymka» Oblla CHIBHO HaayTa

XOJIOJHBIM BO3JIyXOM, TO B TEIUI€ BO3AYX HAYHET PACIIUPATHCA U Kamepa

MOXET JIOMHYTh.
16.Bo  wu30exaHwe CTOJIKHOBEHHS CO  CITyCKAIOUIUMCS  TIOOMHTOM,

OCYIIECTBIISIUTE MOIbEM Ha TOPKY Ha 0€30MacHOM OT CITyCKa pacCTOSHUMU.
17. Tlpn 3aHsATHM 3WMHMMH BUJAMH CIOpPTa HEOOXOJMMO HCIIOJIh30BaTh

3allUTHBIE CPEJICTBA: HATIOKOTHUKU, HAKOJICHHUKH, ITUIEMBI.
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